Engelen meditatie

Dit is een hele fijne meditatie om je bewust te worden van de aanwezigheid en de hulp 

van de engelen en van jouw eigen bescherm-engel. Je staat er niet alleen voor in dit leven, ook al denk je dat vaak wel. Er is zoveel liefdevolle hulp om je heen en daar mag je gebruik van maken. Graag zelfs, want er wordt verlangend uitgezien naar het moment waarop je die Goddelijke hulp inroept. Dat is het moment waarop de hulp ook daadwerkelijk in werking treedt. 

Zoek een plaats waar je niet gestoord wordt en maak dat tot een voor jou 'heilige' plaats. Je kunt dit doen door een kaars aan te steken, door een prachtige bloem of een mooie afbeelding neer te zetten of bijvoorbeeld wierrook te branden. Hoe je het doet is niet zo belangrijk, wel de intentie waarmee je het doet. Voordat je met deze meditatie begint is het, zoals altijd, belangrijk om je goed te aarden, daar zullen we dan ook mee beginnen. 

1. ga gemakkelijk zitten, sluit je ogen en ontspan je 

2. haal een aantal malen rustig en diep adem 
3. doe dit totdat jij je helemaal ontspannen voelt 
4. voel hoe je voeten contact maken met de aarde en laat een soepel koord vanuit jouw basis de aarde in gaan 
5. maak contact met Moeder Aarde en begroet haar liefdevol 
6. vraag of je al jouw vervuilde energie, alle belastende emoties, door het aardingskoord naar haar toe mag laten stromen en of ze deze energie voor jou wil reinigen, wil transformeren tot schone, zuivere aarde-energie 
7. vraag of je mag delen in haar wijsheid en kennis en bedank haar hiervoor 
8. voel hoe deze prachtige aardekracht door je voeten je lichaam binnenkomt en zich door je hele lichaam verspreidt 
9. open nu je hart- en je kruinchakra voor de zuivere Christuskracht en voel hoe dit Goddelijke Licht bij je kruin naar binnen stroomt en je hele lichaam verlicht 
10. zie hoe de Aardekracht en de Christuskracht zich met elkaar vermengen en hoe zij een bol van Licht en Liefde, van pure Goddelijke energie vormen in je lichaam 
11. bij elke ademtocht wordt deze bol gevuld met nóg meer Licht en Liefde en groeit uit tot een bol van Licht rondom je lichaam 
12. de bol verandert in een gouden bol en straalt haar Licht en Liefde uit naar alle kanten, naar alles en iedereen 
13. beschermd en gevoed door de Christuskracht vragen we om de aanwezigheid van onze persoonlijke beschermengel 
14. we voelen de warmte en de liefde om ons heen en begroeten onze engel met een hartverwarmend welkom als je wilt kun je vragen of je zijn of haar naam mag weten 
15. we vragen onze engel om ons te begeleiden en te helpen in onze spirituele ontwikkeling en we staan onszelf toe om ook echt geholpen te willen worden 
16. maak contact met je engel zoals je dat met je allerbeste vriend of vriendin zou doen en vertel wat je bezig houdt, waar je mee zit, wat je zo graag zou willen 
17. voel de liefde van jouw engel, de blijdschap over het contact en weet dat jouw engel alles in het werk zal stellen om jou het hoogst mogelijke en het meest liefdevolle aan te reiken, want daarvoor zijn zij door God opgeleid en daarvoor juist heeft God ons zijn engelen gezonden 
18. open je hart en voel wat er gebeurt, wat jouw engel jou te zeggen of te geven heeft en geniet ervan 
19. bedank jouw engel voor dit kostbare moment en laat merken dat je graag in contact wilt blijven 
20. blijf nog even in deze fijne energie en neem deze engelen-energie met je mee je leven van alledag weer in 
21. wees je bewust van de aanwezigheid van liefdevolle engelen om je heen, om alle mensen heen 
22. als je er aan toe bent open je de ogen weer en rek je je eens even lekker uit 

Doe deze meditatie zo vaak je wilt, maak er een gewoonte van contact te maken met je beschermengel en geniet van dit Goddelijk Geschenk speciaal voor jou. 
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